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ASSOCIATION DES CENTRALIENS







Atelier Interactif – Carrières et Emploi


Changer d’entreprise ou bien « repositiver » 

dans son entreprise actuelle :

Rebondir !

Atelier ouvert aux Mineurs - 25 mai 2005 (s'inscrire avant le 19 mai)

Contexte et Objectif : 

Dans certains cas, la décision de quitter son entreprise est prise « par défaut » : on ne veut plus de son poste actuel, le nouveau job envisagé est donc forcément plus intéressant. 

Plutôt que de se lancer en « terra incognita » ne faut-il pas se poser un certain nombre de questions, trouver des solutions nouvelles, « repositiver » et rebondir dans son job (entreprise) actuel(e) ?
Démarche proposée

Nombreuses sont les séparations dues à une communication non adaptée et à une analyse erronée des causes du malaise ou de la frustration. 
Plutôt que de fuir, il est utile d’analyser la situation et d’aider chacun à trouver sa solution.

Comment ? :

· Identifier et observer les raisons pour lesquelles je souhaite quitter mon entreprise : mon patron est incompétent, on n'a aucune marge de manoeuvre, je n'ai pas eu d'augmentation, etc… 

· Analyser ensuite mon « ressenti »

· Evaluer alors ce qui peut encore me retenir dans cette entreprise, 

· Analyser ma part de responsabilité dans ce malaise et la part des autres, pour ainsi imaginer mon pouvoir de faire évoluer la situation.

· Construire ma « nouvelle offre », mon discours à tenir mais aussi mettre au point mes nouvelles attitudes et mes nouveaux comportements. 

Ce genre de difficulté est souvent une belle occasion de progrès personnel et professionnel.

Nbre de participants :    15 personnes maximum

Date : 
…….

Lieu : 

Salons des Centraliens (3è étage)

Horaire : 
9h à 11h

Participation :  25 €  (Centralien) 50 € (non Centralien)

Animateur :   Jacques d’Anchald, 57 ans, dirigeant du cabinet GCM à Paris, accompagne des cadres et des dirigeants depuis plus de 15 ans ; il est le spécialiste de l'up-placement® qui est l'art de gérer ses mouvements professionnels pour se réaliser davantage et augmenter son efficacité au travail. 

Date limite d’inscription – 19 mai 2005

Renseignements/Inscriptions :  
Service Carrière  et Emploi Association des Centraliens

Sylvana Pautonnier

Par téléphone : 01 56 43 68 10

                                Par e-mail :      carrieres@centraliens.net
Bulletin d’inscription :

Afin de faciliter l’accueil le jour de l’Atelier, nous t’invitons à remplir le formulaire d’inscription ci-après et à nous le retourner, accompagné du règlement par chèque avant la date limite d’inscription  à l’adresse ci-dessous : 

Service Carrière  et Emploi Association des Centraliens

8 rue Jean Goujon,

75008 PARIS

NOM :______________________Prénom:__________________  promo ____ 

e-mail : ______________________  tél : _____________________

Participera à l’atelier REBONDIR du 25 mai

ci-joint chèque de ---  euros à l’ordre de AECP (Association des Centraliens)

NB : Merci de considérer ton inscription comme un engagement et prévenir en cas d’empêchement de dernière minute.

